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Podcast recomendado del mes: 

“Fátima”,  
10 Mujeres 

Conoce la historia de Fátima Varinia 
Quintana Gutiérrez, quien a sus 12 años  
fue víctima de feminicidio en Lerma,  
Estado de México.

https://open.spotify.com/episode/4Jo44FNNR8N3TuzcrJyH4B

Sugerencias :
Envía tus sugerencias 
de contenido para las 
siguientes ediciones al 
correo electrónico: 
paola.martinez@sesaj.org

Este mes agradecemos  
las aportaciones de: 

El mes de abril reconocemos a: 

Adhara Maité Pérez
“Se siente increíble, bonito (ser una niña genio).  
Quiero ser astronauta e igual quiero ser científica y estudiar astrofísica”.

•	 Es una joven de 11 años con un coeficiente intelectual de 162,  
superior al de Albert Einstein.

•	 Cuenta con dos ingenierias; Ingeniería en Sistemas Industriales  
e Ingeniería Matemática, de la Universidad CNCI.

•	 Autora del libro “No te rindas”.
•	 En 2019, a los 7 años, fue considerada por la revista Forbes como una  

de las 100 mujeres más poderosas de México.
•	 Actualmente cursa la Maestría en Ciencias en Ingeniería Mecánica  

por el Instituto Politécnico Nacional.

Conmemoración del mes: 

30 de abril
Día del Niño y de la Niña

¿Sabías qué? 
En el marco del Día del Niño  
y de la Niña en México:

•	 México es el primer país del mundo en abuso sexual de 
menores

•	 Cada cinco minutos un niño, niña o adolescente 
muere a causa de la violencia

•	 90% de las violaciones contra niñas sucede en el 
entorno familiar

•	 Datos de la OCDE revelan que solo uno de cada 1,000 
casos alcanza una condena

@Iraí Arriola Flores, Coordinadora 
de Administración e integrante de 
la Unidad de Igualdad de Género

Para que te apantalles: 
La Ley de Lidia Poet en 
Netflix, atrapante drama 
de época inspirado en 
la historia de la primera 
jurista de Italia, Lidia 
Poët lucha por ejercer 
la abogacía mientras 
investiga asesinatos. 

https://open.spotify.com/episode/4Jo44FNNR8N3TuzcrJyH4B
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