
Sugerencias 
Envía tus sugerencias de contenido para las siguientes 
ediciones al correo electrónico: 

paola.martinez@sesaj.org
Este mes agradecemos las aportaciones de: 

¿Sabías qué? 

Mitos del amor romántico:
•	 Los celos son prueba de amor
•	 El amor todo puede
•	 Amar es sufrir

Conmemoración del mes: 3 de febrero

Día Internacional de la Abogada y el Abogado 
•	 María Asunción Sandoval es la primera mujer en obtener el título 

de abogada en México. 

Boletín  
informativo

@Iraí Arriola Flores, 
Coordinadora de 
Administración e 
integrante de la 
Unidad de Igualdad 
de Género

@Maxinne  
Grandé Ferrer,  
Jefa de  
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Jurídica

El mes de febrero reconocemos a: 

Norma Lorena Loeza Cortés
“El amor no es sacrificio ni sumisión,  
ni tampoco un mandato del destino”
Consultora independiente género, salud y derechos humanos

•	 Maestra en Estudios Latinoamericanos y licenciada en Sociología por la Facultad 
de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM.

•	 Recibió la Medalla Alfonso Caso al Mérito Universitario por parte de la Facultad  
de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM.

•	 Ha colaborado en la Fundación Rigoberta Menchú Tum I.A.P, en Fundar Centro  
de Análisis e Investigación A.C y en Servicios a la Juventud A.C.

•	 Fue subdirectora de Análisis y propuesta y de capacitación  
en el Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminación.

Conoce más acerca de la violanecia y el mito del amor romántico 
desde su experiencia y hallazgos: https://bit.ly/mito_de_amor

Para la historia… 

Mariel Mendoza 
se convirtió en la primera mujer en 
representar el papel de alguacilesa en el 
desfile del carnaval de Autlán, Jalisco, 
2023, lo que establece un gran antecedente 
de inclusión e igualdad de género en ese 
municipio. 

Podcast recomendado: 

“El problema no es el desamor,  
sino el miedo a la soledad” 

Silvia Olmedo, Aprendamos juntos BBVA
 https://youtu.be/es0Yp86iFBg

•	 Polos opuestos se atraen
•	 La función de la pareja es hacerte feliz 
•	 El amor es posesión
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