Omar Pefia
Cuél es el mayor reto d
considero que es gu'

el mayor reto de ser padre?
a familia es lo mas importante en la vida.
Y funge un papel muy importan-
te en el matrimonio. Nosotros
(mi esposa y yo) nos costo
mucho trabajo lograrnos como
padres. Fue un viacrucis, inten-
tos fallidos, 3 abortos con legrado y hasta
que fuimos con unos especialistas a Nue-
va York, lo logramos. ¢Qué es para mi la
paternidad? jEs lo mas hermoso que me
ha pasado en la vida! Es una alegria que
sdlo puede expresar, el que lo vive!
iSimplemente es lo mejor que le puede
pasar a alguien! Dicha divina de Dios.

Francisco Ulloa
£ Qué es lo mejor de ser padre?
Ser padre te permite crear un
vinculo especial con tus hijos,
aprender de ellos y tener una
razon para esforzarte cada
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es perfecto
mientras se apren

m%ﬂ |mportante es reflexi
sobre esas experiencias, aprende
ellas y seguir adelante con un enfoque

positivo.
Ser padres es un viaje 0
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(,Qué es Io que mas te gusta ha‘ce? con
tus hijas e hijos?

Convivir con ellos y sus

gustos. Por su edad y perso-

* nalidad hacemos actividades
diferentes.

Desde salir a pasear a sus perros, ir al

cine, conocer un restaurante o jugar el de-

dia tratando de ser mejor.

Alberto Zaragoza @ S E A AL

Sistema Estatal Antlcorrupclon de Jalisco

¢Qué es lo que mas te gusta hacer con
tus hijas e hijos?
Jugar ajedrez, caminar, acampar y
platicar de temas actuales. Llevar-
los a entrenar su deporte favorito;
me llena de orgullo verlos crecer.

Salvador Hinojosa
Si pudieras darle un consejo a los que se-

crianza puede ser un desafio, pero
también es una experiencia mara-

villosa llena de alegrias y aprendizajes. Apro-
En el marco del dia del padre en México * {
o En México el 41% de los hogares carece de un padre
» Hay mas de 11 millones de familias mexicanas donde la figura
paterna esta ausente
e Las mujeres que cumplen el papel de padre y madre cada vez son
mas
* Las estadisticas muestran que el 94% de los jovenes con
antecedentes delictivos no han tenido un modelo masculino positivo
de conducta en sus vidas
« El padre, habiéndose ausentado, fisica o psiquicamente, puede
provocar que en la adolescencia se utilice la violencia-transgresion

éSabias qué?

En el mes de junio reconocemos
la labor que desarrollan los papas,
en especial los de la Secretaria
Ejecutiva. Los entevistamos
sobre la paternidad

ran padres ¢cual seria? y éstas fueron seria?
Disfruten de cada momento y creen Que siempre estén presentes y re-
un vinculo sélido con sus hijos. La sus respuestas: cuerden que somos el ejemplo de nuestros

para afirmar la propia existencia
Conmemoracion del mes: “ \

28 de junio Dia Internacional del Orgullo LGBT
El “Orgullo LGBT” consiste en que ninguna persona debe

avergonzarse de lo que es, cualquiera sea su sexo, orientacion sexual
oidentidad sexual. Los gays y lesbianas histéricamente han debido
enfrentarse a un sistema legal hostil con los homosexuales. La
castracion, la terapia emética, la hipnosis, la terapia de electroshock y
las lobotomias eran usadas por los psiquiatras para intentar “curar” a
los homosexuales de sus deseos durante la década de 1950 y la de 1960.

Fuente: https://www.conapred.org.mx/index.
php?contenido=noticias&id=4949&id_opcion=&op=447

La recomendacion del DJ:

Tears For Fears - Woman In
Chains ft. Oleta Adams

Dificil de explicar las emociones que
desprenden de esta poderosa cancion.

porte de moda. Pero siempre la conviven-
Unidad cia. Al no vivir el dia a dia con ellos me gus-
g: 'Ggé“:::gd ta dedicarles tiempo de manera individual
de preferencia. Me permite observarlos y
conocerlos mejor.
Y cuando hay la oportunidad de convivir
con ellos al mismo tiempo es lo mejor que
tengo en mi vida.

Ricardo de Alba
Si pudieras darle un consejo
a los que seran padres ;cual

Secretaria
Ejecutiva

hijos. Ellos haréan lo que nosotros les inculque-
mos y que los consientan mucho que el amor es
la mejor forma de educar.

Recomendacion de contenido del mes:

Aprendamos juntos BBVA:
¢ Lomo educamos?

El dialogo entre un padre y un hijo.
Jorge Bucay y Demian Bucay

En este encuentro, padre e hijo reflexionan sobre la educacioén, la
relacion entre padres e hijos y el sentido de la paternidad. Jorge y
Demidan Bucay han trabajado conjuntamente en los libros ‘Padres e
hijos: herramientas para cuidar un vinculo fundamental’ y “El dificil
vinculo entre padres e hijos’ (ambos publicados en 2016). En ellos
analizan los vinculos paternofiliales desde la reflexion, el humory la
psiquiatria, y ofrecen una serie de consejos prdacticos para construir el
tipo de relacion que todo padre o madre desea establecer con sus hijos.

https://www.youtube.com/watch?v=d_IWWuZINJA

Este mes ag radecemos @OmarPefia, Subdirector de Andlisis

i tacs de: Juridico y @Omar Reséndiz, Auxiliar
as aportaciones ae. de Disefio Grdfico.

o
5ugerenclas: Envia tus sugerencias de contenido para las siguientes
ediciones al correo electronico: paola.martinez@sesaj.org
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