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“~ Miss You
alredy (Ya
le extrano)

Cuando la vida se desmorona,
los amigos se mantienen juntos
e La historia trata de dos muje-
res que residen en Londres. Milly
(Toni Collette) es la mujer que lo
tiene todo: una carrera exitosa;
un esposo estrella del rock y dos
hermosos hijos, y su mejor ami-
ga Jess (Drew Barrymore), que
trabaja en un jardin comunitario;
vive con su novio y desea deses-
peradamente un bebé. Su rela-

Patricia fue diagnosticada con . > o cién de amistad cambia después

cancer de mama a los 31 afos. de que Milly sea golpeada con
la noticia de que tiene cancer de

Lo mas dificil dentro de su proceso .l" y ST S ~ mamay necesita el apoyo de Jess
de atencién para erradicar el cén- . ; o i j:ses ‘i:n::n;’:zé e:itl‘i’bf;“;:m:gd;
JirgA f‘fe qye .tuvo hRART et e vida asi como ;lstclr ahi par: Mi'I)Iy.
quimioterapias y 30 radiaciones,

padecer los sintomas de las qui-
mioterapias, el no tener apetito,
sentirse débil y cansada en esos
dias y también el estar encerrada,
ya que fue tiempo de COVID enton-
ces estuvo aislada de la vida social
para cuidar sus defensas.
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Por su valentia y fortaleza
para vencer el Cancer de mama:
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Patita, como le dicen sus sere
queridos nos cuenta como cambio
su perspectiva acerca del cancer,
antes de serdiagnosticada, duran- -
te su proceso y ahora que lo vencio:

(Antes: “pensaba que por el es)
tar joven no me iba a enfermar
y menos de ese tipo de cancer
que es para “mujeres adultas”
ahora pienso que no importa la

I]e! .
coed, i s pines s enges tralamienlo

_de un dia a otro”. ) Recomendacion de contenido del mes: d el C a“ c er

T Prevencion de mama
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segun el tipo y el grado de
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éSabiasqué?

para vencerlo y soportar cual- 4 pasos para autoexplorarse los senos | BBC Mundo di acien vl
quier cirugia y medicamento, https://www.youtube.com/watch?v=0PBtbIkRIUc Ilsem‘linacmny Ts pers.(:’r.las gque
siempre y cuando tengas una e :Porquéesi tante aut I | hos? P i § pRGecall, srioEm rec[ ir nas
) ¢Por qué es importante autoexplorarse los pechos? Porque asi de un tipo de tratamiento:
mente fuerte y una vida salu- puedes ayudar a prevenir el cncer de mama, que es el mas i y
. dable”. ) frecuente entre las mujeres. « Cirugia: Una operacion en la que
e Y cuanto mds temprano sea el diagnéstico mayores las pro- los médicos cortan el cancer.
N babilidades de éxito del tratamiento. Da igual como las lla- ¢ Quimioterapia: Se usan medica-
/- .. ) ~\ mes: peras, melones, chichis, bubbies, lolas, domingas, pe- mentos especiales para reducir
Despueés: “que el cancer no es chugas o puchecas. o matar las células cancerosas.
igual a muerte, teniendo una « Para conocerlas bien te las tienes que tocar. Solo asi podrds Estos medicamentos pueden ser
deteccion temprana y che- darte cuenta cuando se produzca algin cambio en su forma pastillas que = toman o medica-
queos anuales puedes comba- o en su textura. ) . nmqes"::’: 3::::;%:;;“" clllesues
tirlo, estarlo monitoreando y Jo o BeadelaPava te cuenta como hacerlo en 4 sencillos pasos. Terc;pia hormonal: Impide que
\ lograr vencerlo”. ) las células cancerosas obtengan

las hormonas que necesitan para
crecer.

Terapia biolégica: Trabaja con el
sistema inmunitario de su cuerpo
para ayudarlo a combatir las cé-
lulas cancerosas o a controlar los
efectos secundarios que causan
otros tratamientos contra el can-
cer. Los efectos secundarios son
la manera en que su cuerpo reac-
ciona a los medicamentos u otros
tratamientos.

Radioterapia: Se usan rayos de

L

Patricia nos comparte el mayor
aprendizaje derivado de su proceso:

(“Los chequeos continuos con |
doctores pueden salvartuvida
y el no tener miedo al cambio
y al diagnéstico que te puedan
dar.

Y sobre todo el tener una men-

te positiva y fuerte a lo largo alta energia (similares a los rayos
del tratamiento, el mantener sllgerencia S: X) para matar las células cance-
TEITIE SN D7 CEM R Te recordamos que puedes enviar tus sugerencias de roses
paciones”. - A Al nv e Fuente: https:l/www.cdc.goy/ .
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