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¡La Madre 
de la Ciencia 

Ficción!
Mary Shelley, nacida en 
1797 en Londres, es con-
siderada la madre de la 
ciencia ficción gracias a 
su novela Frankenstein 
o el moderno Prometeo 
(1818), escrita cuando 

tenía apenas 18 años. Su obra com-
bina reflexión filosófica, crítica social 
y especulación científica, anticipando 
debates actuales sobre ética y tecno-
logía. Shelley cuestionó el límite entre 
la creación y la responsabilidad, un 
tema que sigue siendo central en la 
literatura, el cine y la cultura popular. 
Su visión sobre el miedo a lo descono-
cido y las consecuencias del progreso 
científico mantiene plena vigencia en 
el siglo XXI.
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“Un gato  
en un piso vacío”,  

un poema  
De Wislawa Szymborska

Morir, eso no se le hace a un gato.
Porque qué puede hacer un gato

en un piso vacío.
Trepar por las paredes.

Restregarse entre los muebles.
Parece que nada ha cambiado
y, sin embargo, ha cambiado.

Que nada se ha movido,
pero está descolocado.

Y por la noche la lámpara  
ya no se enciende.

Se oyen pasos en la escalera,
pero no son ésos.

La mano que pone el pescado en el plato
tampoco es aquella que lo ponía.

Hay algo aquí que no empieza
a la hora de siempre.

Hay algo que no ocurre
como debería.

Aquí había alguien que estaba y estaba,
que de repente se fue

e insistentemente no está.
Se ha buscado en todos los armarios.

Se ha recorrido la estantería.
Se ha husmeado debajo de la alfombra  

y se ha mirado.
Incluso se ha roto la prohibición

y se han desparramado los papeles.
Qué más se puede hacer.

Dormir y esperar.
Ya verá cuando regrese,

ya verá cuando aparezca.
Se va a enterar

de que eso no se le puede hacer a un gato.
Irá hacia él

como si no quisiera,
despacito,

con las patas muy ofendidas.
Y nada de saltos ni maullidos al principio.

Wislawa Szymborska (1923-2012), 
poeta, ensayista y traductora polaca, 

ganadora del Premio Nobel  
de Literatura en 1996.
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NUEVAS MASCULINIDADES	
La nueva masculinidad se refiere a un enfoque transformador 
que desafía los roles tradicionales de género y promueve una 
visión más inclusiva y equitativa de lo que significa ser hombre 
en la sociedad actual.

NUEVAS FEMINIDADES	
Las nuevas feminidades son una expresión de género que desa-
fía las normas y roles tradicionales impuestos por la sociedad. 
Este concepto se ha desarrollado en respuesta a la necesidad 
de romper con los estereotipos que han limitado la identidad y 
el papel de las mujeres en la sociedad. 

NUEVAS MASCULINIDADES	
Busca alejarse de las ideas patriarcales tradicionales que 
asocian la masculinidad con la fuerza, la dominación y la in-
sensibilidad emocional. En su lugar, promueve cualidades 
como la empatía, la vulnerabilidad y la cooperación. Este en-
foque reconoce que los modelos rígidos de masculinidad son 
limitantes tanto para los hombres como para quienes inte-
ractúan con ellos. 	

NUEVAS FEMINIDADES	
Las nuevas feminidades buscan promover la autonomía, la 
fuerza y la independencia, enfatizando que la feminidad no 
se define únicamente en relación con la figura masculina. 

CARACTERÍSTICAS:
Desafío a la Masculinidad Hegemónica: La nueva masculi-
nidad cuestiona la masculinidad hegemónica, que ha per-
petuado la violencia y la dominación. Se enfoca en cons-
truir experiencias y prácticas alternativas que fomenten 
relaciones más equitativas. 	

Diversidad de Identidades: Las nuevas feminidades reco-
nocen que la feminidad puede ser vivida y expresada por 
personas más allá de las mujeres biológicas, incluyendo 
hombres y personas no binarias. Esto abre un espacio 
para la aceptación y el respeto hacia todas las identida-
des de género. 

Fuente: https://ejemplode.online/masculinidad-vs-femi-
nidad-similitudes-y-diferencias/

Recomendaciones:
La película:
En Prime Video se encuentra 
“Tlatelolco, Verano del 68”, 
la cual retrata la tragedia 
que sufrieron cientos de 
estudiantes y civiles al ser 
víctimas de desapariciones 
forzadas.

El Podcast:
“Desaparecidos”  
de Spotify México.

La Lectura:
Se sugiere leer el estudio acerca de cómo el 
combate a la corrupción garantiza derechos de 
los adultos mayores. http://mexico.quadratin.
com.mx/Combate-la-corrupcion-garantiza-
derechos-de-adultos-mayores
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Nuevos roles
Estas son algunas características en comparativa de las 
nuevas masculinidades y las nuevas feminidades en este 2025.


