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El mes de mayo reconocemos a: 

Evdokia Uralova
“Toda persona tiene derecho a condiciones equitativas y satisfactorias 
de trabajo. Toda persona tiene derecho, sin discriminación alguna,  
a igual salario por trabajo igual”. 

•	 Considerada una de las mujeres que le dieron forma a la declaración de los Derechos Humanos.
•	 Defensora de los derechos de las mujeres, política y diplomática soviética, profesora de historia.
•	 Gracias a sus gestiones, en México se contemplva dentro de la Ley Federal del Trabajo que entró en vigor el 1 de mayo de 1970,  

el Título Trabajo de las Mujeres, mismo que comprende fundamentalmente la protección de la maternidad en el trabajo.
•	 Fue una gran luchadora por la igualdad de salarios para mujeres y hombres por el mismo trabajo, derecho que se incluye en el Artículo 23 de la LFT.

Recomendación de contenido del mes: 

María  
Florencia  
Freijo 
Charla sobre su libro “(Mal)
Educadas” en Verano Planeta 2021

María Florencia Freijo 
es una escritora, activista feminista, 
politóloga especializada  
en perspectiva de género en 
el sistema de justicia y en 
geopolítica latinoamericana, 
divulgadora, capacitadora y 
asesora legislativa.

¿Sabías qué? 
En el marco del Día de las Madres en México. 

•	 México ocupó en 2019, el primer lugar dentro de los países 
de la OCDE en embarazo en edades de 15 a 19 años. 

•	 Datos del INEGI señalan que 28 de cada 100 mujeres ejercen 
su maternidad sin pareja.

•	 Las mujeres en México realilzan la mayoría de las labores 
domésticas y de cuidado sin recibir un sueldo por ello. 

•	 50 horas a la semana es lo que las mujeres en México 
dedican a las labores del hogar como limpiar, cocinar o 
cuidar. 2.5 más tiempo que los hombres. 

Conmemoración del mes: 
10 de mayo, Día de las Madres Buscar  
y no celebrar, en el Día de la Madre

Madres buscadoras, grupos de mujeres 
que se movilizan, recorren pueblos, 
carreteras, rios y montañas con la 
esperanza de encontrar a sus hijas o 
hijos desaparecidos. En ese contexto se 
reconoce a María Herrera, quien es considerada por la 
revista Times una de las 100 personas más influyentes. 

La recomendación del cacáro: 
Las tres muertes de Marisela Escobedo en 
Netflix, es un atrapante documental que narra 
la historia de una mujer en medio de una lucha 
incansable por la justicia y para evitar que el 
femicidio de su hija quede impune y en el olvido.

Sugerencias :
Envía tus sugerencias de contenido para las siguientes ediciones 
al correo electrónico:  paola.martinez@sesaj.org

Este mes agradecemos  
las aportaciones de: 

@Wendy Gónzalez,  
Jefa de lo 
Contencioso 
Administrativo


