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Candela Yatche

“Cada uno de nosotros
es influencer de nuestro entorno”

e Activista que trabaja en la prevencion de la insatisfaccion
corporal y transtornos alimentarios.

» Psicologa, activista de 25 afios.

e Fundadora de Bellamente, fundacion sin fines de lucro que
desde 2018 promueve la aceptacion social de la diversidad
corporal.

o Escritorade la Novela “Bellamente”.

e Investigadora de la relacion de habitos alimentarios,
actividad fisica e iméagen corporal en mujeres.

Conoce mas de sus proyectos en: b
https://bellamente.com.ar [=] %34, (=]
Su historia en:

https:/ /www.youtube.com/watch? Olix 5
v=ru770mox_UE&t=154s

éSﬂbidS qUé? COncepto que no conocias:

De los transtornos alimenticios Fattalk

que refuerzan los ideales de delgadez

o 8decadal0 personas que sufren de un transtorno alimenticio no buscan tratamiento. como sinénimo de belleza.

o Sersumamente quisquilloso con la comida, es un transtorno alimenticio.

« Los nifios y nifias estan desarrollando trastornos alimenticios a edades cada vez més o
tempranas. - "\

 Laanorexianerviosa atipica es uno de los trastornos alimenticios més comunes. N\* &' @\

e Una persona muere a causa de un trastorno alimenticio cada 52 minutos. P s

* Los comportamientos relacionados con los trastornos alimenticios suelen utilizarse A v —
para reducir las emociones incomodas. : 4

e Lamayoria de las personas con un trastorno alimenticio tienen al menos otra -

enfermedad psiquiatrica.
o Las dietas restrictivas se encuentran entre los factores de riesgo mas fuertes para
desarrollar un trastorno alimenticio.

Fuente: https:/ /[www.psychologytoday.com/mx/blog/10-cosas-que-probablemente-no-
sabias-sobre-los-trastornos-alimenticios
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